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iedere woensdag Koffie-uur

en iedere vrijdag 10:00-11:00 Ons Dommels Plekske
Vrijdag 6 oktober ¢ ctream 20-15=22.0 Ons Dommels Plekske
Zondag 15 oktober 14.00-16:00

Dinsdag 17 oktober Crea-middag  13.00-16:00 Ons Dommels Plekske
Vrijdag 27 oktober Eet & Ontmoet 18:00-19:45 Belleman Cafe

Eet en Ontmoet

Deze maand verwend de keukenbrigade ons weer
een weekje later dan normaal: Vrijdag 27 oktober is
het weer zover.
Kosten: 9 euro per persoon, drankjes zijn voor eigen
rekening maar het kopje koffie of thee na het eten
krijgt U van ons.

Aanmelden via eetenontmoet@wedommelen.nl of
via Daniélle 06-18302236. (inspreken naam en
nummer en aanmelding eten). Vol is Vol., Er is plek
voor 50 personen. Is het vol komt U op de wachtlijst
en staat U voor een volgende keer als eerste op de
lijst. Hoort U niks na het inspreken zien we U graag
tijdens het eten,

Vanaf 17.30 uur kunt U binnenlopen.

Wij hebben er weer zin in, U hopelijk ook!

Life-streams : theater in Ons Dommels Plekske

In navolging van het succes van vorig jaar werkt de
gemeente weer samen met theater de Hofnar en
brengen we het theater bij U in de buurt. Gewoon
gezellig in Ons Dommels Plekske met groot scherm en
een goed gezelschap.

Vrijdag 6 oktober is er theater van de Familie van der
Zanden door theatergroep Valkenswaard. Ze spelen een
vervolg op hun voorstelling van 2013 en dit keer brengen
ze " 2 daog Uit 't leeve van de femilie van der Zanden”
ten gehore. Inloop vanaf 19.45 uur.

Op zondag 15 oktober is er “dialect zogezeéd".

Weer een ander Dialect Zogezééd dan anders, dit jaar.
Een mooie symbiose van Valkeswirdse muzikaliteit.
Natuurlijk wordt er gesproken en er wordt zelfs
voorgedragen, maar muziek en zang, daar gaat het
vooral om. Inloop vanaf 13.30 uur.

Consumpties zijn mogelijk en worden in de pauze
besteld door ons en gebracht via de Belleman, graag
zoveel mogelijk cash afrekenen.

Graag aanmelden van te voren zodat we genoeg
zitplaatsen kunnen klaarzetten.



Maak Rimpels

De eerste groep is met veel enthousiasme begonnen.
Met maar liefst 38 deelnemers hebben we de groep
zelfs in 2-en moeten delen.

Een geslaagde samenwerking met de KBO en de
Ouderensoos.

Het eerste blok positieve gezondheid is bijna voorbij.

Dinsdag 24 oktober starten we met het blok digitale
vaardigheid dat 6 weken duurt. Vooral gericht op de
smartphone, inloggen bij zorgloket enz.,

Bij vragen: Daniélle 06-18302236, aanmelden en
instromen kan nog steeds.

GEMATCHT:

* Mozaiekspullen voor Samen tegen Kanker.

e Tegels ophangen Doeweek in de
beweegroute

e Filmpje beweegroute in de maak door
Sportief Valkenswaard

GEZOCHT:

e Dames die Nederlands willen leren en een
taalmaatje zoeken

e tuinhulp

e Man/vrouw om leuke dingen mee te doen in
het weekend of in de avond.

» Fietsmaatje man/vrouw (uurtje fietsen en
een terrasje tussendoor) voor man 52 jaar.

e wandelmaatje voor opbouwen conditie na
lichamelijk ongemak (voor mevrouw van
midden 60)

e vervoer van en naar de eet & ontmoet

e vrijwilligers klusgroepje.

talentenbank@wedommelen.nl
Daniélle: 06 18302236

www.wedommelen.nl

Tegels Jubileum Doeweek / beweegroute

Misschien hebt U het al gezien maar op de pilaar aan de
zijkant van ons Dommels Plekske hangt een mooi frame
met gemozaiekte tegels door deelnemende kinderen van
Doe Week Dommelen

Als onderdeel van onze beweegroute.

Met dank aan Geert Brom van de fa Roothans voor het
maken van het frame en de firma Franken voor het
bevestigen van het frame.

Inmiddels zijn er 3 studenten van de hogeschool
sportkunde die ons gaan helpen de beweegroute in
gebruik te nemen. Ze zijn nu de voorbereidingen aan het
treffen en sluiten al wel aan bij de koffieochtenden op
woensdag. Na de opening (datum volgt zo snel mogelijk)
zullen ze met een groepje die dit willen actief aan de slag
gaan om de beweegroute uit te proberen. leder op
zijn/haar eigen manier en binnen zijn/haar eigen
mogelijkheden.

TIP:

Check met regelmaat onze website voor de
laatste nieuwtjes! www.wedommelen.nl

We Do ww,,e%u@q
e

Bij geen gehoor graag een voicemail bericht
inspreken dan bellen wij u z.s.m. terug of
stuur een appje. Voor informatie of vragen
naar aanleiding van de nieuwsbrief? Neem dan
contact op met Dani.


http://wedommelen.nl/
http://www.wedommelen.nl/

